ROZWIJANIE SPRAWNOSCI RUCHOWEJ Z WYKORZYSTANIEM
METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO WEDLUG WERONIKI
SHERBORNE W PRACY Z DZIECMI AUTYSTCZNYMI

Metoda Ruchu Rozwijajacego wedlug Weroniki Sherborne stata si¢ w Polsce metoda
stosowang powszechnie podczas zaje¢ z dzie¢mi. Popularno$¢ swa zawdzigcza gtownie temu,
Ze jest to system ¢wiczen, zabaw i relaksacji. Metoda ta jest stosowana przede wszystkim
w celu wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka oraz w terapii 0sOb
niepelnosprawnych intelektualnie i fizycznie. Dlatego tez mozna wykorzysta¢ ta metode

w terapii dzieci autystycznych.

Gléwnym zalozeniem Metody Ruchu Rozwijajacego jest uswiadomienie za pomoca
ruchu wiasciwosci swojego ciala 1 otaczajacej nas przestrzeni, usprawnienie ruchowe,
dzielenie przestrzeni z innymi osobami oraz nawigzanie z nimi bliskiego kontaktu za pomoca
ruchu i dotyku. Zabawy i ¢wiczenia wedtug MRR stymuluja rozwdéj nie tylko fizyczny, ale

takze psychologiczny sfer¢ emocjonalno-spoteczna.

W pracy z dzieckiem autystycznym bardzo czgsto wykorzystuje si¢ Metod¢ Ruchu
Rozwijajacego jako jedng z form terapii. Do podstawowych zadan tej metody zaliczy¢ nalezy:
ksztattowanie poczucia tozsamosci, rozw0j obrazu siebie, rozw¢] umiej¢tnosci nawigzywania
kontaktu, ksztaltowanie autoorientacji i1 orientacji przestrzennej, usprawnianie ruchowe
w zakresie mozliwym do osiagniecia przez dziecko, ksztattowanie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, dostarczanie radosnych przezy¢ zwigzanych z aktywnoscia ruchowa dziecka,

rozwijanie pewnosci siebie 1 odwagi

Najkorzystniejszy wplywa na rozwdj dzieci maja zajecia w grupie 7-8 par rodzic-
dziecko prowadzone przez dwoch animatoréw. Taki uktad pozwoli na optymalne
dostosowanie przebiegu zaje¢ do potrzeb o mozliwosci uczestnikow. Program zaje¢ MRR
uwzglednia ¢wiczenia wykonywane przez dzieci samodzielnie, w parach, matych grupkach
sktadajacych si¢ z dzieci lub dzieci 1 dorostych oraz wspdlnie cala duza grupa. Mozna
rowniez prowadzi¢ zajecia w grupie sktadajacej si¢ tylko z dzieci lub indywidualnie, w parze

dziecko-dorosty.



Autorka tejze metody wyrdznia nastepujace grupy ¢wiczen, wspomagajgce rozwoj

dziecka:

I Cwiczenia prowadzace do poznania whasnego ciata (np. czotganie, wykonywanie

réznorodnych ruchow podczas lezenia, siedzenia);

Il Cwiczenia pomagajace zdoby¢é pewno$¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa

w kontakcie (np. ,,tunel” — dziecko przechodzi pod tunelem, ktory tworza inne osoby);

Il Cwiczenia ulatwiajace nawigzywanie kontaktu i wspolpracy z partnerem
1 grupa:

b

» C¢wiczenia ,z” w parach (przecigganie, kotysanie si¢ z partnerem
w réznorodny sposob);

» (¢wiczenia ,,przeciwko” (np. ,,paczka” — dziecko zwija si¢ w kigbek,
a wspoléwiczacy stara si¢ rozwigzaé paczke);

» (¢wiczenia ,,razem” (obaj partnerzy sg aktywni),

IV Cwiczenia tworcze — rozwijanie aspektow ruchu proponowanych przez

cztonkéw grupy

Zajgcia terapeutyczne ta metoda powoduja obnizenie lgku u dzieci, wplywaja na
rozwoj spoteczny, intensyfikuja pozytywne reakcje na bliski kontakt z partnerem. Ponadto
polepsza si¢ koncentracja uwagi oraz znajomo$¢ orientacji 1 wlasnego ciata. Wzrasta

aktywnos$¢ ruchowa dzieci.

Niniejszy artykut oparty zostat przede wszystkim na literaturze, ktora porusza w swej
tresci zagadnienie autyzmu. Niestety, nie istnieje aktualnie zadna metoda, ktéra bylaby
skuteczna we wszystkich przypadkach autyzmu, wigze si¢ to prawdopodobnie z ogromnym
zréznicowaniem tego zaburzenia. Mimo to nalezy wcigz probowac ja odnalez¢. Cierpliwos¢

i mito$¢ sa sprzymierzencami w drodze do celu
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