PRZECIWDZIALANIE AGRESJI WSROD DZIECI —

material informacyjny
Na temat agresji napisano wiele ksigzek, prowadzono wiele warsztatow, dyskusji,
badan, eksperymentow pedagogicznych i psychologicznych. Pracujacy z dzie¢mi specjalisci
wcigz zadaja pytania o praktyczne metody, formy pracy z podopiecznymi przejawiajagcymi

zachowania agresywne.

W literaturze przyjmuje si¢, ze agresja jest kazde Swiadome, zamierzone dzialanie,
ktérego celem jest wyrzadzenie komus$ krzywdy, bolu, straty, cierpienia moralnego.
Zachowania, ktore majg na celu sprawienie komus$ bolu fizycznego — czyli szarpanie, bicie,
popychanie, jaki i zachowania, ktore powoduja bol emocjonalny, przykros¢ — czyli
o$mieszanie, dokuczanie, obmawianie, kidtnie, wykluczenie z grupy. Formg agresji sa tez
zachowania wywotlujace poczucie zagrozenia strach — grozenie, zastraszanie oraz niszczenie

przedmiotow nalezacych do innych.

Ztos¢, gniew czy smutek to emocje, do ktérych odczuwania kazda jednostka ma
prawo. Z tego tez powodu nie ma mozliwosci rozrézniana emocji na te ,,dobre” i ,zle”.
Wszystkie stany emocjonalne sg potrzebne i rozwojowe dla kazdej jednostki, lecz moga
r6ézni¢ si¢ 1 wartoSciowa¢ w oparciu o sposob ich wyrazania. Dlatego tez tak wazne jest

uczenie najmtodszych spotecznie akceptowanych form wyrazania swoich uczuc.

Praca nad agresywnymi zachowaniami dziecka jest procesem, czyli rozgrywa si¢
w czasie. Warunkiem powodzenia tego procesu jest u§wiadomienie sobie, ze nauczyciel nie
pracuje z agresywnym dzieckiem, tylko nad agresywnymi zachowaniami dziecka. Nalezy
rozrdzni¢ dziecko jako osobe od jego zachowania. Agresja nie jest cechg dziecka, tylko jedna
z metod, ktorych wychowanek uzywa do realizacji swoich potrzeb. Zachowania agresywne sg
jedna z metod walki o swoje oraz sposobem reagowania w sytuacjach zagrozenia. Myslenie
o0 ,,agresywnym zachowaniu dziecka” jest wazne jeszcze z jednego powodu: duzo latwiej jest
pracowac¢ nad zmiang zachowania niz nad zmiang cztowieka. Praca ta wymaga od dorostego

cztowieka spokoju i opanowania.

Praca nad agresywnymi zachowaniami — ogélny schemat postgpowania
o Profilaktyka.
e Dzialania w momencie incydentu (reakcja w przypadku agresywnego zachowania).

e Dziatanie po incydencie.



JAK SKUTENCZNIE WSPIERAC DZIECI W ROZWOJU
EMOCJONALNYM I ZAPOBIEGAC ESKALACJI AGRESJI

U PRZEDSZKOLAKOW
MODELOWANIE NIEAGRESYWNEGO ZACHOWANIA

Dowiedziono, ze dzieci sa doskonalymi obserwatorami i bardzo szybko przysposabiaja
zachowania innych osob; w podobnych do obserwowanych sytuacji ich zachowanie
moze by¢ analogiczne. Warto wzbogaci¢ przez dzieci zachowania innych o takie, ktore
podkresla prawidlowe spolecznie akceptowalne wzorce reakcji.

TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

Wszystkie emocje, jakich doswiadcza czlowiek, maja swoje zadania i sprzyjaja jego
funkcjonowaniu. Problem stanowi moment, kiedy emocje zaczynajg si¢ kumulowa¢
przy rownoczesnym braku mozliwosci ich wyladowania. Jednym ze sposobow
zapobiegania agresji jest ksztalcenie ludzi w zakresie konstruktywnego wyrazania
gniewu, krytycyzmu, negocjowania i poszukiwania kompromisu w przypadki
zaistnienia konfliktu oraz wrazliwosci na potrzeby i pragnienia innych oséb.

ROZWIJANIE EMPATII

Empatia (wspélodczuwanie) stanéw i emocji drugiej osoby, moze stanowi¢ solidng
przeszkode dla przejawow zachowania agresywnego. Jezeli dziecko jest w stanie
przewidziec jakie szkody moze wywolac¢ jego zachowanie oraz jakie emocje moze
wywolaé w kolezance czy koledze to celowe, niekontrolowane zadanie cierpienia,

wowczas empatia okaze si¢ przeszkoda.
SZYBKA INTERWENCJA

Istotne jest, aby nie pozostawiaé¢ zaobserwowanych sytuacji wychowawczych, w ktorych
wystapilo zachowanie agresywne bez reakcji oraz odpowiedniego komentarza, wspolnej
pogadanki. Kazdy agresywny przejaw zachowania powinien zosta¢ omoéwiony na
osobnosci z dzieckiem wraz ze szczegolnym wskazaniem pozytywnego wzorca
zadosc¢uczynienia osobie poszkodowanej.

WSPOEPRACA Z RODZICAMI - WARSZTATY, SZKOLENIA

Wspolczesne badania dowiodly, Ze stosowanie kar czy tez inne zachowania o podlozu
agresywnym w stosunku do dziecka staja si¢ predykatorem do powielania przez niego
podobnych form zachowania. Warto wzbogaci¢ formy, metody wychowawcze rodzicow
oraz opiekunéw o te najbardziej pozytywne, skuteczne i rozwojowe dla ich

podopiecznych, ktore okaza si¢ cennym zasobem edukacyjnym.

Opracowata: mgr Nina Soska
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Ulotka dla rodzicow:
Jak postgpowac z dzieckiem agresywnym

Szanowny Rodzicu!
Kazde dziecko od czasu do czasu zachowuije sie w sposob, ktory

moze by¢ dla Ciebie nie do zaakceptowania. Zazwyczaj dzieje sie
tak, kiedy jakie$ wazne potrzeby dziecka nie moga by¢ zaspo-
kojone, a ono nie potrafi sobie z tym poradzi¢. Wszyscy mamy
te same podstawowe potrzeby:

m fizjologiczne (np. potrzeba snu, jedzenia),

M bezpieczenstwa,

® mitosci, przynaleznosci, akceptacji,

® szacunku i uznania,
® poznawania $wiata, rozwijania zdolnoscii zainteresowan.

Pamietaj, ze dziecko w wieku przedszkolnym:
m chce jednoczenie doznawac opieki i by¢ samodzielne,
m kiedy czego$ pragnie i tego nie dostaje, bardzo to przezywa,
® 7 trudem przychodzi mu czekanie, odktadanie przyjemnosci
na pozniej,
® czesto nie potrafi uwzglednic punktu widzenia innej osoby,
® dopiero uczy sie zasad zycia w grupie,
® szybko uczy sie zachowan, ktore widzi i ktore prowadzg do
osiagniecia celu.
Bywa, 7e zachowania agresywne staja si¢ dla dziecka podsta-
wowym sposobem zaspokojenia potrzeb.

Jezeli Twoje dziecko:

® bije, kopie, gryzie inne dzieci,

® wyrywa im zabawki,

M rzuca przedmiotami,

® uzywa brzydkich wyrazow, przezywa innych,

B w inny sposéb wyrzadza krzywde dzieciom lub dorostym,
to prawdopodobnie nauczyto sie w ten sposob radzi¢ sobie
z whasnymi potrzebami i emocjami.

Jak mozesz poméc swojemu dziecku?
® Wyttumacz maluchowi, ze wszystkie uczucia, jakich doznaje,
sa ,w porzadku’, ze akceptujesz je catkowicie, razem z jego
emocjami.
B Powiedz dziecku, ze przykre uczucia mozna okazywac tak,
aby nie krzywdzic siebie i innych.
® Ustal razem z dzieckiem, jakie zachowania sa niedopuszczalne
w Waszym domu. Ustalenia powinny obowigzywac wszystkich
cztonkdw rodziny.
B Zapowiedz, jakie konsekwencje beda wyciagane w przypadku
uzycia przemocy (np. zakaz ogladania bajek tego dnia).
® Umow sie z dzieckiem, w jaki sposéb moze bezpiecznie wyra-
7ac¢ swoja ztos¢ (np.: wolno tupac, narysowac ztos¢, podrze¢
niepotrzebna kartke).
m Podpowiedz dziecku, jak moze sie¢ uspokoi¢ w przypadku
narastajacej ztosci (np.: wzia¢ gteboki oddech, policzy¢

do trzech, zrobi¢ kilka przysiadéw, podskokow). Przecwicz-
cie te sposoby.

W Wszystkie rozmowy na temat ztosci i agresji nalezy prowadzic,

gdy jestesmy spokojni i mamy na to czas.

® Okaz cierpliwos¢. Dziecko moze sie stopniowo nauczyc, jak

radzi¢ sobie bez agresji, jednak jest to proces dtugotrwaty.
Poczatkowo moze nastapic nasilenie zachowan agresywnych,
gdy dziecko bedzie reagowac buntem na nowe ustalenia.
Trzeba spokojnie przeczekac ten trudny okres, realizujac to,
co zostato ustalone.

® Bardzo wazna jest wspotpraca z nauczycielami przedszkola,
do ktorego uczeszcza Twoje dziecko - wspolne ustalenia
dotyczace zasad zachowania i konsekwencji wyciaganych

w sytuacji ich tamania.

W razie silnego wybuchu ztosci:
® Jezeli dziecko wyraza zto$¢ w sposob niezagrazajacy sobie

i innym (np. ktadzie sie na ziemi i wali rekami i nogami, stoi
i krzyczy), obserwuj je niezauwazalnie dla niego, czekajac,
az sie uspokoi.
® Jezeli dziecko wyraza ztoé¢ poprzez atak na kogos lub nisz-
czenie przedmiotéw, przytrzymaj je, az sie wyciszy.
Porozmawiaj z dzieckiem dopiero, gdy sie uspokoi, i wyciagnij
konsekwencje.
Dziecko, ktére przezywa silne emocje, tatwo wpada w ztosc
i stosuje zachowania agresywne, doswiadcza wielu nieprzyjem-
nych przezyc: styszy o sobie niemite uwagi, bywa odrzucane
przez inne dzieci, jest niezbyt Jubiane przez dorostych.

Spraw, zeby w $wiecie dziecka byto jak najwiecej dobrych
doswiadczen!
® Wykorzystaj kazda sposobnos¢, aby pochwali¢ dziecko,
doceni¢ jego starania, pokazac¢ mocne strony.
® Baw sie z dzieckiem, najlepiej codziennie przez mniej wiecej
20 minut, pozwél mu by¢ w tej zabawie przewodnikiem -
niech wybiera, decyduje, wymysla reguty gry. Taka zabawa
pogtebi Twoja wiez z dzieckiem, zaspokoi jego potrzebe ak-
ceptacji i uznania. Dziecko, ktére ma okazje by¢ przez jaki$
czas przywodca, bedzie potem bardziej sktonne wykonywac
Twoje polecenia.
® Przed pojéciem spac zapytaj dziecko, jak mu minat dzier. Pokaz
mu wszystkie dobre rzeczy, ktére sie wydarzyty: osiagniecia,
przejawy sympatii ze strony innych.

Pamietaj: skoro dziecko uczy si¢ zachowan agresywnych, moze
tez sie ich oduczy¢. W réznych sytuacjach 2ycia codziennego
pokazuj dziecku wtasnym przyktadem, jak konstruktywnie
mozna sobie radzi¢ ze ztoscia, rozwiazywac spory, osiagac

upragnione cele.



